MEODOSC — STAROSC. ANTAGONIZM CZY WSPOLISTNIENIE
PRZECIWIENSTW?

W dzisiejszym $wiecie niemal we wszystkich dziecinach zycia spotecznego panuje
zachwyt nad zjawiskiem mtodosci, na przyktad w sztuce, w $rodkach masowego przekazu,
modzie, reklamie, biznesie, korporacjach pracowniczych..., wylicza¢ mozna dlugo. Kult
mtodosci obecny jest takze w literaturze, czego wybranymi przyktadami sa Pochwata mtodosci
Safony, Hamlet Williama Szekspira, Cierpienia mtodego Wertera i Faust Johanna Goethego,
Oda do mlodosci Adama Mickiewicza, Kordian Juliusza Stowackiego, Do mtodych Adama
Asnyka, Pamietnik z okresu dojrzewania i Ferdydurke Witolda Gombrowicza, czy Tango
Stawomira Mrozka.

Przyczyny kultu mtodosci nie sg proste, nie czas jednak, by sie tu nimi zajmowac.
Pomijam réwniez szkody wyrzadzane z tego powodu w psychice dzieci i mtodziezy. Swiat dla
miodych i widziany oczami miodych jest zafalszowany, wigc nieprawdziwy, utrwalajgc
dodatkowo panujace stereotypy. Owszem miodos¢ kojarzona z picknem, zdrowiem,
witalnoscia, $wiezoscig, pozadaniem i sukcesem zawsze budzita i bedzie budzi¢ zachwyt, lecz
instrumentalne wykorzystywanie jej przez rozne podmioty do swoich celow jest naganne.

Obrazowo mozna powiedzie¢, ze dwa podstawowe etapy zycia cztowieka sg jak medal,
ktorego awersem jest mtodo$¢, natomiast rewersem jest staros¢ ze wszystkimi zwigzanymi z
nig problemami. OczywiScie awers i rewers sg przesunigte w czasie.

Zofia Natkowska ze smutkiem zanotowata w Dziennikach (1925): ,,Staro$¢ — c6z za
urggowisko. (...) mnie po prostu straszliwie wstyd by¢ starg. Mdj odwieczny stosunek do siebie
jest bankructwem. (...) Jakze mi wstyd, ze nie jestem szczupla. (...) Mlodo$¢ nie jest stanem,
jest warto$cig dodang do wszystkiego innego. A staro$¢ jest odjeciem tej warto$ci od
wszystkiego”. Te dwa ostatnie zdania wpisuja si¢ w rozdziat ,,Dodawanie — odejmowanie”.

Maria Dabrowska zapisata w Dziennikach (1936): ,,Tak bywa z kobietami. Gdy si¢
starzeja, kazdy promien uroku i mtodosci na ich twarzy zdaje si¢ wigcej uroda i powabem, niz
sama mtodos¢. Lecz za to, gdy staraja si¢ te powaby sztucznie zatrzymaé — staro$¢ razaco
wylazi z nich wszystkimi porami”.

Kazimierz Brandys stwierdzil, Ze ,,Staro§¢ zaczyna si¢ rozumie¢ po czterdziestce 1 w
tym samym okresie przestaje si¢ rozumie¢ milodos¢”. Uwaga ta koreluje z wiekiem
Natkowskiej, ktora zapisujac swoja refleksje¢ miata czterdziesci jeden lat. Wspotczesnie jednak,
gdy wiek cztowieka wydluzyt sie, granica pierwszych objawoOw staro$ci rowniez ulegta
wydhuzeniu co najmniej o dekade.

Inaczej te granice rozumial niemiecki poeta Hermann Hesse, ktory uwazat, ze ,,W zyciu
mozna wyznaczy¢ bardzo doktadng granicg¢ miedzy mtodoscia i staro$cig. Mtodos¢ konczy sig
wraz z egoizmem, podeszty wiek zaczyna si¢ jednoczesnie z zyciem dla innych”.

W Kalendarzu i klepsydrze (1976) Tadeusz Konwicki widziat w staroéci brzydote i
ponizenie: ,,Oczywiscie nikt mi nie uwierzy, ale naprawde¢ bytem zawsze przekonany, ze nigdy
si¢ nie zestarzej¢, ze mnie ominie staro$¢. Wydawato mi si¢ po prostu, bez zadnej metafizyki,
iz co$ si¢ stanie, co$ si¢ wydarzy takiego, co uwolni mnie od brzydkiej, niegustownej,
ponizajacej starosci. Te moja zadufang pewno$¢ umacniat jeszcze bardzo zludny fakt, ze
zawsze, wszegdzie, w kazdej okolicznosci bytem najmtodszy. A by¢ najmlodszym od pewnego
wieku jest bardzo przyjemnie. Lecz, niestety, przyszedt wreszcie dzien, kiedy znalazt si¢
pierwszy mtodszy ode mnie. P6zniej takich pieszczochow przybywato coraz wigcej 1 w koncu
okazato si¢, ze w kazdej sytuacji, jaka by si¢ zdarzyta, ja nieszczgsny jestem seniorem”.
Konwicki trzydziesci pig¢ lat pdzniej w rozmowie z Przemystawem Kanieckim (W pospiechu,
2011) uzupehit swoje refleksje: ,,Ja si¢ wstydze staro$ci. Staro$¢ jest w ztym guscie. Patrze z
pewnym zdumieniem na to, co maja Amerykanie, to entuzjastyczne przedtuzanie zycia. Na
starcow, ktorzy jakie$ majg kluby taneczne. Zabawy, rados$¢ zycia, 1 caty czas podkreslanie, ze
oni s3 wlasciwie miodzi. To nietadne, co powiem — ale to jest zatosne. Bo nie ma rady, to sa



prawa biologii, stary cztowiek, tak jak mtody czlowiek si¢ powolutku rodzi i wchodzi w Zycie,
tak stary powolutku schodzi z tego zycia 1 nie ma z tego co robi¢ jakiej$ uroczystosci. (...) Z
drugiej strony jakie moge mie¢ pretensje, jesli ludzie chca swoj ten wyrok do konca w miarg
tagodnie 1 przyjemnie odsiedzie¢ na tej planecie. I te formy samooszukiwania si¢ — ze jest si¢
mlodym, jeszcze kazdy dzien przynosi rados¢! Jeszcze mozna co$ wykonaé! Zabawié sig!
Czuje si¢ Swietnie — sg w gruncie rzeczy pozytywne. Tym bardziej, ze niezbyt madra medycyna
zajeta si¢ przedtuzaniem zycia. (...) U moich kolegéw nie pamigtam zadumy nad staro$cig i
potrzeby, zeby ja zapisaé, wyeksponowac, pokaza¢. Nie, jest staro$¢ 1 nie ma co si¢ nig
zajmowac 1 popisywac. Ja nie chce nigdzie bra¢ udzialu w zadnych takich imprezach, gdzie
mnie jako starszego pana chcg eksponowac, w jakich$ uroczystosciach, jubileuszach, nie, nie,
to nie dla mnie”.

Stawomir Mrozek po przebytej afazji stwierdzit, ze ,,Kiedy cztowiek jest mtody, probuje
wyprzedzi¢ swiat. Potem zaledwie dotrzymuje mu kroku, az wreszcie zaczyna by¢ przez §wiat
wyprzedzany” (Baltazar, 2006).

Krzysztof Zanussi w jednym z wywiadow wyglosit teorie, ze mtodos¢ jest cigglym
dodawaniem, staro$¢ za$ jest odejmowaniem. Inaczej moéwigc mtodos¢ to gromadzenie spraw,
umiejetnosci 1 rzeczy, staro$§¢ za$§ jest rozstawaniem si¢ z nimi. Inng kwestig jest, ze w
przypadku przedmiotéw nalezy posigs¢ umiej¢tno$é pozbywania sie ich, co nie jest tatwe.

Guillaume Canete, francuski rezyser i aktor w wywiadzie z Joanng Orzechowska
zauwazyt: ,, Zyjemy w epoce egocentrykdw i narcyzow. Mysle o selfie, Istagramie, Facebooku,
fascynacji influenserami oraz kulcie mlodosci. Ludzie boja si¢ starosci do tego stopnia, ze
neguja jej istnienie. Ten $wiat jest Swiatem klamstwa”.

Czterdziestopigcioletni amerykanski milioner, Bryan Johnson, zainwestowat 800 min
dolarow w zachowanie mtodego wygladu i umystu. Sadzg, ze probuje siebie oszukiwacé, zyjac
w $wiecie ktamstwa, 0 czym mowit Guillaume Canete. Johnson boi si¢ starosci. Pragnac by¢
zdrowym i mtodym, jakim byt w wieku 18 lat, zatozyt osrodek zdrowia, w ktorym
kilkudziesigcioosobowy sztab lekarzy i specjalistow zajmuje si¢ zatrzymaniem procesu jego
starzenia si¢. Amerykanin przyjmuje ogromng ilos¢ suplementéw i lekow dla poprawy
funkcjonowania ciala i mozgu, poddaje si¢ eksperymentom quasi-medycznym, np.
wstrzykiwaniem ttuszczu w twarz. Do tego — co juz nie budzi zastrzezen — systematycznie
uprawia ¢wiczenia fizyczne. Wedlug agencji Bloomberg przeznacza na ten eksperyment
rocznie 2 mln dolaréw.

Kamila Gralewska w Dyskretnym Uroku Starosci (2016) dzieli si¢ nastepujaca refleksja:
»Przegladajac wspotczesng literatur¢ dotyczaca staro$ci, mozna odnie$¢ wrazZenie, ze
najwigkszym dramatem jest to, ze w podeszlym wieku nie mozna robi¢ tego, co robilo si¢ za
miodu oraz Ze juz si¢ nie potrafi tego robi¢ [mys$] chyba inspirowana Cyceronem: ,,Staro$¢ jest
nieszczesliwg (...), ze nam trudni¢ si¢ sprawami nie pozwala; (...) ze nam sily odejmuje”].
Ponadto media, omawiajac ten temat, gloryfikuja tylko taka staro$¢, ktora «staro§¢ pokonatay,
czyli — positkujgc si¢ oksymoronem — «mlodzienczg starosé», zas tych, ktorzy nie walczg z
wiekiem 1 zwigzanymi z nim ograniczeniami, traktuje si¢ jako zacofanych staruszkow”.

Powyzsze glosy celnie uzupelnia swoja obserwacja Dagny Kurdwanowska,
psychogerontolog: ,,Temat staro$ci wypieramy na rozne sposoby. Kiedy$ byto to niemozliwe,
bo zyliSmy w rodzinach wielopokoleniowych, male dzieci widzialy dziadkéw, pradziadkow,
ktorzy dozywali swoich dni w tym samym miejscu, w ktorym si¢ rodzili. Teraz najczgsciej
chorowanie i odchodzenie odbywa si¢ poza rodzing. W szpitalach, w domach opieki”
(miesiecznik Zwierciadto nr 3/2023).

Jest jeszcze pewien element tyczacy si¢ miodosci i starosci, ktory bardziej dotyczy
subiektywnych wrazen 1 postrzegania, niz naukowych obserwacji: wzglednos¢ uptywajacego
czasu. Mtodzi odczuwaja dojmujaco wolne uplywanie czasu. Starzy s3 przekonani, ze czas
ptynie bardzo szybko. Te dwie perspektywy widzenia biegnacego czasu kto$ zobrazowal
nastepujaco: w okresie mtodosci €zas toczy si¢ Wolno, jak ciagnigty ze statg predkoscia papier



z wielkiej rolki. W starosci ten sam czas przypomina rolke, na ktorej jest juz mato papieru,
wiec kiedy jest ciggniety (z takg samg szybkoS$cig), rolka obraca si¢ w zawrotnym tempie.

Istniejg takze inne perspektywy patrzenia na swoj wiek. I tutaj mam pewne rado$ci
wynikajace z wieku. Mianowicie jak bylem mtody, czyli gdzie$ tak do szes¢dziesiatki czy
siedemdziesiagtki nawet, bardzo me¢czyty mnie w podrozy migreny” — wyznat ks. prof. Michat
Heller w ksigzce Wierze, zeby zrozumiecé (2016). Kiedy moj wnuczek, Dawidek, miat trzy lata,
powiedziat mi: ,,Jak bytem maty, to nie ptakatlem jak Blazejek”. Ot6z osiemdziesigcioletni
filozof uwazal, ze do chwili osiggni¢cia siedemdziesigtego roku zycia byl jeszcze miody.
Natomiast przedszkolak Dawidek byl na tyle duzy (czyli starszy), by nie zachowywac si¢ jak
roczny braciszek. Jakze zaskakujaca moze by¢ wzglednos$¢ pojmowania ptyngcego czasu przez
czlowieka w podesztym wieku i dziecko.

STAROZYTNI FILOZOFOWIE O STAROSCI

Wedlug Anny Zmorzanki (Platon o starosci i ludziach starych, 2011) podstawowymi
okresleniami stosowanymi przez Hellendw na nazwanie ostatniego okresu zycia ludzkiego,
czyli wieku podeszlego, sedziwego byly: ynpag (czyt.: giras) to jest starzec i maAlog (czyt.:
palios) — stary. Termin ,,starzec” pojawia si¢ takze u Homera i Arystotelesa. Ten ostatni okreslit
,»trzeci wiek” dos¢ oryginalnie: ,,Staro$¢ nie jest niczym innym, jak tylko powtorzeniem wieku
dziecigcego”.

Solon, atefski maz stanu, prawodawca 1 poeta dokonal (jeszcze przed Platonem)
podziatu zycia ludzkiego na dziesi¢¢ okresow, z ktérych kazdy trwat siedem lat, co oznaczato,
7e staro$¢ zaczynata si¢ w wieku sze$édziesieciu czterech lat. Pitagoras natomiast podzielit
zycie wedtug por roku na cztery dwudziestoletnie okresy; dziecko — to wiosna, mlodzieniec —
lato, mtody cztowiek — jesien, starzec — zima, CO 0znaczato, ze staro$¢ zaczynata si¢ po
ukonczeniu sze$c¢dziesieciu lat.

Platon uwazat, ze urzgdow panstwowych (zarezerwowanych dla ludzi dojrzatych 1
starszych) nie moze piastowa¢ osoba majaca mniej niz 50 lat oraz ta, ktdra nie przekroczyta 70
lat. Podobnie jak Pitagoras, przyjat liczbg czterech okresow zycia, ktorym nadat odpowiednie
kategorie wiekowe: chtopcy, mlodziency, mezczyzni 1 ludzie starsi. Uwazat tez, iz granica
oddzielajaca wiek dojrzaly od wieku starszego jest sze§¢dziesiagty rok zycia dla mezczyzn.
Nowoscig bylo przyjecie analogicznej granicy wieku dla kobiet, ktorg ustalit na pigédziesiaty
rok zycia. Platon zwracal tez uwage na zmniejszajaca si¢ u starszych aktywnos$¢ fizyczng i
seksualng, zanikajaca zdolnos¢ do prokreacji, zmiang barwy 1 skali gtosu, a takze zmiany
charakterologiczne oraz poglebiajace si¢ klopoty z pamigcig. W ciele ,,ukradkiem” i wbrew
woli nastepuje ostabienie zmystow, stabos§¢ konczyn, demencja, a kresem dla ciata jest Smierc.
Na te ceche zwrdcit juz wezesniej uwage Pitagoras, porownujac mtodo$¢ do wzrostu, a staro$¢
do kurczenia si¢. Platon okreslit biologiczng staro$¢ jako stan organizmu, w ktorym na skutek
nastepujacego z czasem oslabienia ,,sity” jego elementarnych czastek, tzw. trojkatéw, zostaje
obnizona zdolno$¢ przyswajania i przemiany pokarmow, zgodnie z zasada, ze wszystko, co
powstato zmienia si¢ i przemija. Twierdzit takze, iz nakaz okazywania szacunku osobie starszej
ma obowigzywac kazdego obywatela (mezczyzng i1 kobiete) mtodszego o pokolenie (okres 20
lat) i to niezaleznie od okoliczno$ci. Platon w swoich dialogach przedstawial rozne aspekty
staro$ci, ukazujac je pod katem kosmologicznym, antropologicznym, spolecznym, politycznym
i kulturowym.

Hipokrates (o ponad pokolenie starszy od Platona), jako lekarz obserwowat naturalne
przyczyny starzenia si¢. Przyjawszy teori¢ o wrodzonym cieple 1 wilgoci, uwazat, ze cztowiek
w chwili narodzin otrzymuje okre$long porcje¢ ciepta (energii) potrzebng do wzrostu, ktora traci
W ciggu Zycia. Z obserwacji tej wyciagnal wniosek, ze starzenie si¢ zwigzane jest z utratg ciepta
1 ozigbianiem si¢ organizmu: , Kto ros$nie, ten ma najwigkszy zapas ciepla wrodzonego,
najwigcej zatem potrzebuje pokarmu, inaczej trawi ciato. Starzec przeciwnie, mato posiada
ciepta, z ktorego tez powodu mato potrzebuje pokarméw, a zbytek umarza go”.



Marek Tuliusz Cyceron (Cicero) w Pismach filozoficznych, O starosci (pol. wyd. 1879)
zainspirowany Platonem, pisat: ,,Kiedy nad staro$cig si¢ zastanawiam, cztery znajduje
przyczyny, dla ktorych miana jest nieszcze$liwa: pierwsza, ze nam trudni¢ si¢ sprawami nie
pozwala; druga, ze nam sily odejmuje; trzecia, ze nas wszelkich prawie przyjemnosci pozbawia;
czwarta, ze jest niedaleko $mierci”. (...) ,,Zycie musi mie¢ przecie swoj ostateczny kres, a
doszediszy do dojrzatosci, jak owoce drzew i ziarna zboza, zwigdna¢ 1 upas¢ na ziemig¢. Madry
cztowiek znie§¢ te konieczno$¢ powinien ze spokojnym umystem. Bo walka z prawem
przyrodzenia czemby innem byta, jeno wojng olbrzyméw z Bogami. (...) Prawdziwa przyczyna
wszystkich podobnych narzekan jest w charakterze, nie w starym wieku. Umiarkowani,
niewybredni, niezrzedni starcy maja zno$ng staro$¢; kwasny humor w kazdym wieku jest
przykry. (...) Najmocniejsza podporg starosci, (...) sa nauki i ¢wiczenia w cnotach, ktore
pielegnowane w kazdym wieku, wydaja przy koncu dtugiego zycia najpickniejsze owoce” (tt.:
Erazm Rykaczewski).

Dziewigtnastowieczny filozof ukrainski, Hryhorij Skoworoda zajmowal si¢ takze
tematem staro$ci. W swoich rozwazaniach nie interesowala go staro$¢ jako konsekwencja
uplywajacego czasu ani $mieré rozumiana jako nieodwracalny koniec zycia. Badat to, co
niezmienne i wieczne, starat si¢ odkry¢ podstawe bytu — Boga, w cztowieku za§ — ducha i cel
jego wedrowki — przebostwienie, co zawart w stowach: ,,Chryste, (...) jak zmartwychwstang z
grzechow, jako jedno ciato niebieskie, Ty jestes§ we mnie, ja zamieszkam w tobie” — Denys

Pilipowicz Filozoficzna refleksja na temat starosci w literackiej spusciznie Hryhorija
Skoworody (1722-1794).

ANTYNOMIE DOTYCZACE MLODOSCI I STAROSCI

»Staros¢ we wszystko wierzy. Wiek sredni we wszystko watpi. Mlodos¢ wszystko wie”
— Oscar Wilde.

»Staro$¢ to cela $mierci. (...) W milodosci jednak zycie, nawet opaskudzone przez
historig i jej zbirdw, samo w sobie na ogot radosne, kaze o tej prawdzie zapomnie¢” — Ryszard
Przybylski, Basn zimowa. Esej o starosci (1998).

Ponizej przedstawiam w skondensowanej formie najbardziej charakterystyczne cechy
miodosci (lewa kolumna) i starosci (prawa kolumna) przeciwstawne wobec siebie.

KULT MLODOSCI - WSTYD STAROSCI
Mtodo$¢ to zdrowe ciato i radosci z nim  Staro$¢ to degradacja biologiczna i spoteczna:

zwigzane  (m.in.  akceptacja, uroda, choroby, niedot¢zno$é, brzydota, stabsza
zadowolenie, rozkosz), szczgscie bycia sprawno$¢ umyslowa i pamigé, poczucie
mtodym, pewnos¢ siebie. Umystowa dyskryminacji,  niepewno$¢,  przesadna
sprawno$¢ 1 gietkos¢é; szybka zdolno$¢ skromnos$¢, odczucie braku szacunku i

skojarzen, chtonno$¢ i pojemnos¢ pamigCi.
Takze nie szablonowe zachowania (czesto nie
akceptowane przez innych), do ktorych dobra
ilustracja jest fraszka Jana Kochanowskiego:
Jakoby tez rok bez wiosny mie¢ chcieli
Ktorzy chca, zeby mtodzi nie szaleli.
Mtodos¢ kojarzona jest z modnym ubiorem,
pielegnacjag ciata, tatuazem, makijazem,
poprawianiem  urody przez  operacje
plastyczne czy inne metody nieinwazyjne.
Ponadto  oznacza zycie na  pokaz,
imprezowanie, bywanie w  modnych
miejscach itp., stowem zadawanie szyku.

ponizenia (Konwicki). Staro$¢ oznacza takze
wstyd (Natkowska, Konwicki) oraz zal ,,z
powodu niemoznosci robienia tego, co robito
si¢ za mlodu oraz ze juz si¢ nie potrafi tego
robi¢” (Kamila Gralewska).

Synonimem starosci jest tez niemodny ubior.
U niektdrych starych wystepuje zjawisko
samooszukiwania sig, ze jest si¢ miodym
(Konwicki), stad poprawianie urody I —
czasem zenujgce — usitowanie zatrzymania
mlodosci.

Ludzie u progu staro$ci odczuwajg lek przed
nig (Guillaume Canete).



MEODOSC — SWIAT PIERWSZOPLANOWY | SZYBKI.
STAROSC — TRZECIOPLANOWOSC I NIENADAZANIE

Mtodos¢ jest pierwszoplanowa, gwiazdorska,

odwazna, porywcza, nieodpowiedzialna,
nieobliczalna, ,zwariowana”, rozhukana,
dynamiczna, nadekspresyjna, namigtna,
szybka, niecierpliwa, odwazna,

wyprzedzajgca wszystko 1 wszystkich.

Staro$¢ jest petna ograniczen, niemocy, lgku,
wycofana, powolna, nie nadgzajgca. Belgijski
pisarz  Jean Améry  konstatuje, ze
spoteczenstwo zaszeregowalo starca jako
trzecioplanowa postaé, wstawiajac go w
ramy, w jakich moze dziata¢ (O starzeniu sie.
Bunt i rezygnacja, 2018).

DODAWANIE, GROMADZENIE - ODEJMOWANIE, POZBYWANIE SIE

W mtodosci przybywa wiedzy, umiejetnosci,
doswiadczenia, znajomych, przyjaciol i
rzeczy (Zanussi).

Mtodos¢  jest
(Pitagoras).

nieustajgcym  wzrastaniem

Staro§¢ to rzadsze uczestniczenie w
spotkaniach  towarzyskich i imprezach
publicznych, state odmawianie sobie czegos
np.: jedzenia pewnych positkow, rezygnacja z
aktywnosci umystowej i fizycznej itp.
Wyrzucanie rzeczy zbgdnych.

BRAK OGRANICZEN - OGRANICZENIA

Mtodos¢ to nieograniczono$¢ czasowa zycia
(poczucie, ze zyje si¢ wiecznie), mozliwos¢
robienia niemal wszystkiego (w tym np.
buntowania si¢); zdrowy i silny organizm:
duza wydolno$¢, wytrzymalo$¢ i odpornosé;
duza — potencjalnie — aktywnos¢ seksualna,
prokreacja, pozadanie, mocny sen (pomijam
inne biologiczne kwestie dotyczace np.
wzroku, migsni, kosSci czy organow
wewngetrznych). Mtody ma nieograniczong
(teoretycznie) ilos¢ szans do robienia
nieskonczonej ilosci rzeczy nowych (np.
tatwo$¢ w przyswajaniu nowych technologii)
i do wykorzystania utraconych mozliwosci
lub poprawiania btedow. Mtody ma zawsze
nadzieje, ze spotka kogos nowego lub co$
nowego, interesujgcego, ze pozna nowe
miejsca i kraje.

U ludzi starych wzrasta $wiadomos¢
ograniczonego czasu trwania zycia. Kurcza
si¢ mozliwosci robienia rzeczy nowych,
ciekawych i naprawiania btedow.

Ogoblne ostabienie fizyczne i psychiczne
organizmu w tym zmystow, zmniejszenie
odpornosci; leki, stres w zwiazku z przejSciem
na emeryture. Spowolnienie lub zaktocenie
procesdw poznawczych: pamigci, myslenia,
postrzegania. Klopoty ze snem. Wyciszenie
pozadania, mniejsza aktywnos¢ seksualna lub
jej wygaszenie. Zanik prokreacji.

Coraz mniejsze zainteresowanie $wiatem
zewnetrznym, nieche¢ 1 bojazn przed
poznawaniem nowych ludzi, sytuacji, zjawisk
I rzeczy, np. nowych technologii.

Czgste zjawisko udawania przed innymi, ze
,wszystko jest OK”.

BRAKI MEODOSCI - ZALETY WIEKU PODESZEEGO

Mtodos¢  kojarzona jest z  brakiem
doswiadczenia, rozsadku, umiaru, szacunku
dla starszych, cierpliwosci, wyrozumiatosci i
zrozumienia dla ludzkich wad, utomnosci czy
staboéci; kojarzona jest takze z cynizmem,
ptytkoscig, niedojrzatoscig (0 niej nastepny
podrozdzial), z popetnianiem biedow. W tej
fazie zycia wystepuje mniejsza religijnosc.

Staro$¢ to wieksze doswiadczenie zyciowe,
rozsadek, rozwaga, spokéj, umiar, godnos¢;

wieksza tolerancja (pobtazliwosc,
wyrozumiatos¢, wielkodusznosc) dla
ludzkich wad, ulomnosci i slabosci;

dojrzatos¢ (0 niej nastepny podrozdziat),
umiejetnos¢ Mniejszego popetniania rzeczy
nierozsagdnych. Wigksza religijnos¢.



NIEDOJRZALOSC — DOJRZALOSC

Istotng cecha mtodos$ci jest niedojrzatosé, z
ktorej Witold Gombrowicz uczynit chevall de
bataille swojej tworczosci, poczawszy od
debiutanckiego  Pamietnika z  okresu
dojrzewania. Byt zafascynowany mlodoscia,
bo jest pickna i $wieza, ale takze dlatego, ze
przemija. To, co jest mlode, czarujgce I
zagrozone przemijaniem, nigdy nie jest
nudne. Niedojrzato$§¢ czyli pierwsza faza
zycia  oznacza  kwitnienie,  $wiezos¢,
gorszos$¢, niedoskonatosé, wstydliwosé, ale i
bezwstydnos$¢, $miesznos$¢, drugorzednosc,
prostactwo,  brak  rutyny.  Czlowiek
niedojrzaly jest ,wiecznie niegotowy,
spartaczony, tatany i niedociagniety. (...) Jest
nim kloaka niedojrzato$ci, dziedzina hanby i
wstydu, niedopasowan 1 niedociggnigc,
zatosny $mietnik kultury, peten czerepow,
tandetnych, szmacianych i stomianych
ideologii” (Bruno Schulz, Recenzja z
«Ferdydurkey, 1938).

Dojrzatos¢ to boskosé, niesmiertelnosc,
wszechmoc, idealno$¢, dostojnos¢, godnosé,
wartosciowos¢, wyrafinowanie, szlachetnos¢,
osigganie szczytow. Dojrzalos¢ to takze
rutyna, waznos¢, pewnos¢ siebie (0 pysze
raczej nie mozna mowic¢, bo pycha, podobnie
jak madro$¢ i narzekanie sg niezalezne od
wieku; ,,Cztowiek nie madrzeje na staros¢,
ale staje si¢ ostrozniejszy” — mowil Ernest
Hemingway). Ludzie dojrzali sg

(.) i

zakonczeni” (Bruno Schulz, op. cit.). Mozna

»,hamaszczeni, wysublimowani

by rzec, iz dojrzatos¢ jako doskonalo$é

oznacza smierc.

CIEKAWOSC — NUDA

Mtodos¢ jest wszystkiego ciekawa; mitody

cztowiek  chce  wszystko  zobaczy¢,
wszystkiego dotkna¢, zbadaé, doswiadczy¢.
Mtodos$¢ charakteryzuje duza aktywnos¢,
rado$¢ zycia 1 bycia.

Dla mtodego bycie sam na sam raczej nie jest

problemem.

Starych opanowuje nuda m.in. na skutek
mniejszej aktywnosci 1 ciekawos$ci, choé
Tadeusz Rozewicz uwazal, ze jej przyczyna
jest brak mitosci; starzy Zle znosza samotnos¢
i bycie samemu (Schopenhauer). Nuda jest
jednym z zasadniczych problemdéw starosci
(Simone de Beauvoir, Staros¢, 1970). Ryszard
Przybylski (op. cit.) pisat o starczej nudzie,
ktora jest ,kolejnym krokiem ducha ku
$mierci”.

POCHWALA MLODOSCI — REFLEKSJE NAD STAROSCIA
Na zakonczenie proponuje¢ kilka wierszy i1 jedng modlitwe jako poetyckie
podsumowanie niniejszych rozwazan w kontek§cie antynomii: mtodo$¢ — staro$¢.

Oda do miodosci

Bez serc, bez ducha, to szkieletéw ludy;

Mtodosci! dodaj mi skrzydta!

Niech nad martwym wzlece $wiatem
W rajska dziedzing utudy:

Kedy zapal tworzy cudy,

Nowosci potrzasa kwiatem

I obleka w nadziei zlote malowidta.

Niechaj, kogo wiek zamroczy,



Chylac ku ziemi poradlone czoto,
Takie widzi $wiata kotlo,
Jakie tepymi zakresla oczy.

Mtodosci! ty nad poziomy
Wylatuj, a okiem stonca
Ludzkosci cate ogromy
Przeniknij z konca do konca.

Patrz na dot — kedy wieczna mgla zaciemia
Obszar gnusnosci zalany odmetem;

To ziemial

Patrz. jak nad jej wody trupie

Wzbit si¢ jaki$ ptaz w skorupie.

Sam sobie sterem, zeglarzem, okretem;
Gonigc za zywiotkami drobniejszego ptazu,
To si¢ wzbija, to w glab wali;

Nie Ignie do niego fala, ani on do fali;

A wtem jak banka prysnat o szmat glazu.
Nikt nie znat jego zycia, nie zna jego zguby:
To samoluby!

Mtodosci! tobie nektar zywota
Natenczas stodki, gdy z innymi dzielg:
Serca niebieskie poi wesele,

Kiedy je razem ni¢ powigze zlota.

Razem, mtodzi przyjaciele!...

W szczgsciu wszystkiego sg wszystkich cele;
Jednoscig silni, rozumni szatem,

Razem, mtodzi przyjaciele!...

[ ten szczesliwy, kto padl wsrdd zawodu,
Jezeli polegltym cialem

Dat innym szczebel do stawy grodu.
Razem, mtodzi przyjaciele!...

Cho¢ droga stroma 1 sliska,

Gwatt i stabo$¢ bronig wchodu:

Gwalt niech si¢ gwattem odciska,

A ze staboscig tamac¢ uczmy si¢ za mtodu!

Dzieckiem w kolebce kto teb urwal Hydrze,
Ten mtody zdusi Centaury,

Piektu ofiar¢ wydrze,

Do nieba péjdzie po laury.

Tam siggaj, gdzie wzrok nie sigga;

Lam, czego rozum nie ztamie:

Mtodosci! orla twych lotow potega,

Jako piorun twoje ramig.

Hej! rami¢ do ramienia! spolnymi tancuchy



Opaszmy ziemskie kolisko!
Zestrzelmy mysli w jedno ognisko
| w jedno ognisko duchy!...

Dalej, brylo, z posad $wiata!
Nowymi ci¢ pchniemy tory,

Az oplesniatej zbywszy si¢ kory,
Zielone przypomnisz lata.

A jako w krajach zametu i nocy,
Skléconych zywiotow wasnia,
Jednym «stan si¢» z bozej mocy
Swiat rzeczy stangt na zrebie;
Szumig wichry, cieka glebie,

A gwiazdy blekit rozjasnig —

W krajach ludzkosci jeszcze noc ghucha:
Zywioly checi jeszcze sa w wojnie;

Oto mito$¢ ogniem zionie,

Wyjdzie z zametu $wiat ducha:
Mtodo$¢ go pocznie na swoim tonie,

A przyjazn w wieczne skojarzy spojnie.

Pryskaja nieczute lody
I przesady $wiatto ¢miace;
Witaj, jutrzenko swobody,
Zbawienia za tobg stonce!
Adam Mickiewicz

Oszczedzimy sobie interpretacji Ody do mtodosci, poniewaz kazdy czytelnik przerabiat
ten utwor w szkole; powtarzanie wytartych wyjasnien wydaje si¢ zatem zbedne.

Fragment Odprawy postow greckich

By rozum byt przy mlodosci

Nigdy takiej obfitosci

Perel morze i ziemia ztota nie urodzi,
Zeby tego nie mieli tym dostawaé mtodzi.
Mniej by na §wiecie trosk byto,

By sig¢ to dwoje taczyto;

I oni by rozkoszy trwalszych uzywali,
Siebie ani powinnych w zal by nie wdawali.
Teraz, na rozum nie dbajac,

A 7zadzom tylko zgadzajac,

Zdrowie 1 stawe tracg, tracg majetnosci.

I ojczyzng w ostatnie zawodzg trudnosci.

O Boze na wielkim niebie!

Drogo to, widze, u Ciebie

Da¢ mlodo$¢ i baczenie za raz; jedno ptaci¢
Drugim trzeba: to dobre, a tego zal stracic.



Jan Kochanowski

Krétkim résumé tego wiersza mogg by¢ stowa Tadeusza Kotarbinskiego: ,,Do tego, by
madrze si¢ dziato, potrzebne sg mtode rece i stare glowy”.

Drugi utwor Kochanowskiego jest fraszka znang wszystkim ze szkoty:
Na starosé¢

Biedna starosci, wszyscy ci¢ zadamy,

A kiedy przydziesz, to za$ narzekamy.

W krotkim fragmencie wiersza Wieza (tt. Czestaw Mitosz) William B. Yeates ukazuje
swoja nieche¢ do starosci, ktora jest dla niego bezsensem, karykaturg i czyms$ zbgdnym:

Co z tym absurdem teraz pocza¢ mam —
Serce, stroskane serce — z tg karykatura,
Z moja staroscig? Tak jest przyczepiona
Do mnie, jak ciezar do psiego ogona.

Julia Hartwig w wierszu Stary czlowiek (incipit) przedstawia dramatyczng sytuacje
egzystencjalng starca w aspekcie jego fizycznego, duchowego i spotecznego bytowania. Anna
Legezynska (O pewnym nieistniejgcym toposie liryki kobiecej, 2009) ktadzie nacisk na
bezradnos$¢, rozpacz i trwogg starosci w jej poezji.

*k*k

Stary cztowiek upadl w bloto 1 $nieg, wstaje
I przeprasza.
Stary cztowiek zapomniat butelk¢ dziurawca na
aptecznej ladzie, wraca i przeprasza.
Stary cztowiek wpycha si¢ do zattoczonego tramwaju,
cigzko dyszy.
Stary cztowiek nie straszy nikogo wlasng $miercia,
nie dzieli si¢ z nikim swoj3 rozpaczg 1 nie skarzy si¢, ze
wszystko bylo dla niego najpierw za wczesnie,
a potem za pdzno.
Stary cztowiek pamigta, ze wsadzano go na odplywajaca kre,
zrzucano z Tarpejskiej skaly, zostawiano w
pustkowiu lub morzono na $§mier¢ w chlewiku.
Pamig¢
starego czlowieka jest pamigcia ludzkosci.

Zbigniew Herbert w utworze Staros¢ rysuje elegijng kreska powolne rozstawanie si¢ ze
Swiatem, ktorego pamiatki 1 wrazenia wcigz powtarzajg si¢, stajgc mu si¢ obojetne, zbedne:

Starosé
Wszystko to wiedziatem znacznie wczesniej
zatem lepiej watki wigzaty si¢ logicznie
to znaczy lepiej
ten sam — Szu-szu wygrzewa si¢ migdzy tydka udem
sen ten sam — potéw myszy zdobycie wiezy
niepotrzebne mi sg zadne pamiatki



rzeczywisto$¢ obraca si¢ wolno w zytach
przed zamknigtymi oczami

wiem ze to on zdradzit

niepotrzebne s3 mi rozwini¢cia tematu
poniewaz wszystko si¢ powtarza

teraz jest lepiej

nie jestem ciekaw

Modlitwa o dobrg starosé¢ $w. Tomasza z Akwinu jest $wiadectwem Kkrytycznego
spojrzenia na wiasne stabosci, glebokiej wiary w czlowieka, optymizmu, a nade wszystko
madrosci autora:

Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, ze si¢ starzej¢ 1 pewnego dnia bede stary.

Zachowaj mnie od zgubnego nawyku mniemania, ze musz¢ co$ powiedzie¢ na kazdy

temat i przy kazdej okazji.

Odbierz mi che¢ prostowania kazdemu jego Sciezek.

Uczyn mnie powaznym lecz nie ponurym; uczynnym, lecz nie narzucajagcym sie.

Szkoda mi nie spozytkowac wszelkich zasobow madrosci, jakie posiadam, ale Ty Panie

wiesz, ze chcialbym zachowa¢ do konca paru przyjaciot.

Wyzwo6l mdj umyst od niekonczacego sie brnigcia w szczegoty 1 dodaj mi skrzydet bym

w lot przechodzit do rzeczy.

Zamknij mi usta w przedmiocie mych niedomagan i cierpien w miarg, jak ich przybywa,

a che¢ ich wyliczania staje si¢ z uptywem lat coraz wigksza.

Nie prosze o taske rozkoszowania si¢ opowieSciami 0 cudzych cierpieniach, ale daj mi

cierpliwo$¢ do wystuchania ich.

Nie $miem Ci¢ prosi¢ o lepsza pamigé, ale prosz¢ o wigkszg pokore 1 mniej

niezachwiang pewnos$¢, gdy moje wspomnienia wydaja si¢ sprzeczne z cudzymi.

Uzycz mi  chwalebnego  poczucia, ze czasem moge si¢  mylic.

Zachowaj mnie mitym dla ludzi, cho¢ z niektérymi z nich doprawdy trudno wytrzymac.

Daj mi zdolno$¢ dostrzegania dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach i

niespodziewanych zalet w ludziach.

Daj mi, Panie, taske mowienia im o tym...

Franciszek Czekierda
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